
11

ANTARTIDE COME NESSUN ALTRO LUOGO 
SULLA TERRA 

Qual è il periodo migliore per visitare l'Antartide?

Il tempismo è tutto.

Per vivere il meglio dell'Antartide, dovrai scegliere con attenzione il mese 
della tua visita. Da aprile a settembre, la regione è immersa nell'oscurità, 
con venti insidiosi e ghiaccio infrangibile. La stagione delle spedizioni va da 
fine ottobre a fine marzo, dandoci l'opportunità di vivere questa affascinante 
regione al meglio.
L'estate antartica inizia a dicembre, dandoti fino a 22 ore di luce diurna per 
goderti l'avvistamento della fauna selvatica, le escursioni, il kayak e altro 
ancora. Vedrai anche le megattere iniziare ad arrivare dai tropici e forse 
anche uno o due pulcini di pinguino. 
Quando il clima inizia a riscaldarsi (a volte oltre i 10 °C) e le lunghe giornate 
continuano, gennaio e febbraio sono i mesi in cui vedere i teneri pulcini di 
pinguino, insieme a orche, megattere e foche.
La stagione volge al termine a marzo, con le temperature che tornano ai 
normali livelli sotto lo zero. È ancora un ottimo periodo per osservare le 
balene, l'acqua è più limpida per le immersioni e potresti scoprire che i 
pinguini diventano un po' più coraggiosi, avvicinandosi dondolandosi per 
ispezionarti mentre esplori.

8 RAGIONI  
PER ESPLORARE L'ANTARTIDE

•	 Freddo – l’Antartide è spesso sinonimo di 
freddo; scoprirete che quello dell’Antartide 
può diventare un aspetto incredibilmente 
affascinante del viaggio (prevedendo un 
abbigliamento adatto)

•	 Avventura – è l’essenza di un continente 
immenso e disabitato come l’Antartide. 
Ogni luogo, ogni discesa a terra è una 
sorpresa da vivere da esploratori.

•	 Parte della Storia – un continente così 
estremo ha visto arrivare ben pochi 
viaggiatori ed esploratori ma ognuno ha 
un’avvincente storia da raccontare.  
Arrivare qui è un modo per entrare nella 
Storia

•	 Un altro mondo – l’arrivo sul continente 
ghiacciato è stato spesso descritto dai suoi 
viaggiatori come sentirsi sulla luna. E non 
c’è bisogno della navicella spaziale…

•	 Natura – Nel pieno rispetto della natura gli 
‘incontri ravvicinati’ con la fauna locale non 
mancheranno

•	 Scienza – da una prospettiva scientifica 
l’Antartide è uno dei luoghi più 
entusiasmanti della Terra. La poca umidità 
ed un cielo senza inquinamento luminoso 
rendono il luogo perfetto per l’osservazione 
delle stelle.

•	 Iceberg – l’elemento più iconico del 
continente cela segreti da scoprire 
navigando accanto a questi ‘giganti’.

•	 Fotografia – che voi siate fotografi esperti o 
no l’Antartide offre opportunità incredibili. 
Scoprirete che il bianco ha mille sfumature e 
i pinguini si riveleranno ottimi ‘modelli’.
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N.B. la mappa descrive 
l'itinerario previsto.
Le condizioni meteo 
durante la navigazione 
determineranno 
l'itinerario finale.

ANTARTIDE
IL MEGLIO DEL 
CONTINENTE GHIACCIATO

Un viaggio epico verso il continente più 
isolato al mondo, alla scoperta della sua 
ricca fauna, di paesaggi unici ed una natura 
intatta e fragile.

Itinerari di 13 giorni
Partenze da Buenos Aires:

MN Fridtjof Nansen
ottobre 	 2025: 	30
novembre 	 2025: 	9, 19, 29
dicembre 	 2025: 	9, 19 e 29
gennaio 	 2026:	8, 18, 28
febbraio 	 2026:	7, 17, 27
marzo 	 2026:	9
ottobre 	 2026:	30
novembre 	 2026:	9, 19, 29
dicembre 	 2026:	9, 19, 29
gennaio 	 2027:	8, 18, 28
febbraio 	 2027:	7, 17, 27
marzo 	 2027:	9
 
MN Roald Amundsen
Novembre 	 2025:	28
Dicembre 	 2025:	22
Marzo 	 2026:	6, 16

1° GIORNO | Buenos Aires
Arrivo a Buenos Aires e trasferimento 
all’hotel    . 
Visita della città in italiano (mezza giornata).  
Resto della giornata a disposizione. 
Pernottamento.

2° GIORNO | Buenos Aires-Ushuaia
mezza pensione
Trasferimento per l’aeroporto all’alba e 
partenza con volo per Ushuaia.
Arrivo a Ushuaia, dove sarà ad attendervi 
la nave da spedizione a propulsione ibrida, 
appositamente progettata per la crociera 
sostenibile nelle acque polari. 
Questo vivace porto è la capitale della 
provincia argentina della Terra del Fuoco. 
Situata sullo sfondo magnifico del ghiacciaio 
Martial, Ushuaia rappresenta una delle città 
più meridionali del mondo. 
Dopo un briefing da parte del team di 
spedizione, sistemazione in cabina. Cena e 
pernottamento a bordo

3° e 4° GIORNO | navigazione nel Passaggio 
di Drake
pensione completa a bordo
Giornate dedicate alla preparazione per 
viaggiare in Antartide.
E' qui che si incontrano le acque calde del 
nord con quelle più fredde e meno saline del 
sud rendendo così la zona particolarmente 
ricca di fauna marina. Tempo dedicato alle 
presentazioni scientifiche e culturali da parte 
dello staff scientifico di bordo prima dell’arrivo 
in Antartide.
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Dal 5° al 9° GIORNO | Antartide: un altro 
mondo 
pensione completa a bordo
Scopri l'Antartide in tutta la sua maestosa 
natura.
Non si è mai preparati abbastanza alla  
vista dell’immensa bellezza ghiacciata 
dell’Antartide. Circondata da ghiacciai 
incombenti e iceberg galleggianti 
grandi come cattedrali. Forse la parte più 
sorprendente dell'Antartide è il silenzio. È una 
quiete che ogni tanto viene rotta dalla gente 
del posto:la fauna selvatica. 
Le balene iniziano ad arrivare in numero 
maggiore tra  dicembre e gennaio. Questo è 
anche il periodo in cui nascono i primi pulcini 
di pinguino e vedere i goffi ciuffi di piume 
correre qua e là è sempre uno spettacolo 
affascinante. 
Febbraio e marzo offrono ottime opportunità 
di osservazione delle balene, quando grandi 
quantità di krill le attirano nella zona. 
Qui la natura regna sovrana e noi siamo 
semplici osservatori. Il Comandante monitora 
continuamente le condizioni per seguire il 
miglior itinerario possibile per l’avventura. 
Ogni giorno offrirà qualcosa di diverso ed 
emozionante.  
Ti unirai al team della spedizione negli sbarchi 
e nelle crociere sul ghiaccio e potresti anche 
avere la possibilità di andare in kayak tra gli 
iceberg.  

10° e 11° GIORNO | ritorno attraverso il 
Passaggio di Drake
pensione completa
Ritorno alle acque più calde 
Dopo cinque giorni incredibili, avrai vissuto 
così tanto in Antartide. La tua testa sarà 
probabilmente piena di un caleidoscopio 
vorticoso di ricordi e impressioni speciali. I 
prossimi due giorni saranno un'occasione 
per riflettere sulla tua avventura nel settimo 
continente. 

12° GIORNO | Ushuaia-Buenos Aires 
prima colazione e pernottamento
La tua crociera esplorativa termina a Ushuaia, 
la città principale della Terra del Fuoco, la 
provincia più meridionale dell'Argentina. Da 
qui prenderai un volo per tornare a Buenos 
Aires, ma non deve essere la fine della tua 
avventura. 
Arrivo a Buenos Aires, trasferimento in 
hotel    . Pernottamento.

13° GIORNO | Buenos Aires
prima colazione in hotel
Trasferimento all’aeroporto (incluso).

Quote di partecipazione da Buenos Aires  
(per persona in doppia in Euro)                
Tourcode: AN1
a partire da 11.090

Spese iscrizione € 75
  
LE QUOTE COMPRENDONO:
- 2 pernottamenti a Buenos Aires in hotel    s 

inclusa prima colazione;
- mezza giornata visita città in italiano di Buenos 

Aires;
- 10 pernottamenti a bordo nella cabina prescelta in 

pensione completa incluso bevande durante i pasti 
(birra e vino, acqua in bottiglia) e tè/caffè/bibite 
analcoliche durante il giorno (escluso bevande 
Premium);

- bottiglia riutilizzabile; 
- Giacca impermeabile antivento
- wifi (NO Streaming) 
- Uso di sauna, vasche idromassaggio, piscina, sala 

fitness
- assistenza a bordo e presentazioni scientifiche in 

lingua inglese; 
- volo Ushuaia/Buenos Aires/Ushuaia;
- trasferimenti dall’hotel all’aeroporto e viceversa a 

Buenos Aires e dall’aeroporto al porto e dal porto 
all’aeroporto a Ushuaia;

- breve tour orientativo di Ushuaia (in inglese).
  
LE QUOTE NON COMPRENDONO:
- voli intercontinentali (disponibili su richiesta);
- facchinaggio;
- escursioni facoltative:
- trattamenti SPA a bordo
- mance e tutto quanto non menzionato ne ‘le quote 

comprendono’;
- polizza assicurativa obbligatoria (vedi pag. 28).

Possibilità di pacchetto voli dall’Italia 
+ pernottamenti supplementari 
a Buenos Aires .
Quote su richiesta.

NOTA BENE

La navigazione e le attività durante la crociera sono 
soggette a variazione anche a causa delle condizioni 
meteo e del ghiaccio.

La Compagnia di Navigazione applica una politica 
di tariffe fluttuanti. Pertanto le quote qui indicate si 
basano sulla tariffa minima. 
Al momento della richiesta e/o quotazione saremo 
lieti offrire la migliore quotazione disponibile 
applicando eventuali sconti e vantaggi in essere.
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ANTARTIDE

PROFONDO 
ANTARTIDE
FALKLAND E SOUTH GEORGIA

Itinerari di 23 giorni
Partenze da Santiago del Chile:

MN FRAM
novembre 	 2025: 	14
dicembre 	 2025:	 5 e 26
gennaio 	 2026:	16
febbraio 	 2026:	6 e 27
novembre 	 2026:	6 e 27
dicembre 	 2026:	18
gennaio 	 2027:	 8 e 29
febbraio 	 2027: 	19  

• Punta Arenas 
• Stretto di Magellano
• Isole Falkland
• South Georgia
• il Serengeti del Circolo Antartico 
• Stretto di Drake

Le Isole Falkland sono bellissime e battute 
dal vento e ospitano un'ampia varietà di 
fauna selvatica, mentre la Georgia del Sud 
ha colonie di pinguini e foche ed è designata 
come un'importante area ornitologica. È un 
luogo di spettacolari paesaggi alpini, colonie 
di foche orsacchiotti e stazioni baleniere 
spettrali e abbandonate. Il tempo determina 
l’agenda su queste aspre isole, quindi in 
vero stile di spedizione ci adatteremo alle 
condizioni e vivremo un’avventura davvero 
indimenticabile.

Quote di partecipazione 
(per persona in doppia in Euro)              
Tourcode: AN2

a partire da 20.200

Spese iscrizione € 75

Punta Arenas

Santiago 
de Chile

CHILE

A T L A N T I C
O C E A N

A N T A R C T I C
P E N I N S U L A

D R A K E  P A S S A G E

FALKLAND
ISLANDS

Stanley

    66°33'S ANTARCTIC CIRCLE

SOUTH
GEORGIATierra del Fuego

P A C I F I C
O C E A N

B E A G L E  C H A N N E LM A G E L L A N  S T R A I T

N.B. la mappa descrive 
l'itinerario previsto.
Le condizioni meteo 
durante la navigazione 
determineranno 
l'itinerario finale.
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Capo Horn

15

N.B. la mappa descrive 
l'itinerario previsto.
Le condizioni meteo 
durante la navigazione 
determineranno 
l'itinerario finale.

CROCIERA 
IN ANTARTIDE
L'ICONICO ANTARTIDE: 
LA ROTTA DEGLI ESPLORATORI

Itinerari di 16 giorni
Partenze da Buenos Aires:

MN ROALD AMUNDSEN
ottobre 	 2026: 	31
novembre 	 2026:	14
dicembre 	 2026:	12
febbraio 	 2027:	 20  

Viaggia oltre i percorsi ordinari e visita 
aree esclusive e appartate. Scopri ogni 
aspetto dell'Antartide e goditi del tempo per 
assaporare ogni momento indimenticabile.  
Scopri tutto sugli splendori della Penisola 
Antartica, con più esplorazioni di qualsiasi 
altro viaggio nella Penisola Antartica. 
Un tuffo nelle meraviglie dell'Antartide 
Questo viaggio è per coloro che desiderano 
il massimo delle esperienze in Antartide. 
Assisterai a uno spettacolo naturalistico 
stravagante mentre incontreremo balene, 
foche, colonie di pinguini e molti uccelli 
marini, tutti che vivono selvaggi e liberi in 
questo paradiso incontaminato. In questa 
spedizione attiva, usciremo in kayak o 
utilizzeremo le ciaspole per permetterti di 
conoscere davvero l'Antartide da vicino e in 
modo personale. E con la flessibilità integrata 
nel nostro itinerario, possiamo adattare il 
nostro percorso per inseguire lo straordinario. 

Quote di partecipazione 
(per persona in doppia in Euro)              
Tourcode: AN3

a partire da 12.100

Spese iscrizione € 75
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ANTARTIDE

SPEDIZIONE 
AL CIRCOLO 
ANTARTICO

Itinerari di 16 giorni
Partenze da Buenos Aires:

MN ROALD AMUNDSEN
dicembre 	 2026:	26
gennaio 	 2027:	 9
gennaio	 2027:	 23  

Il clima estivo più mite significa che 
mireremo a viaggiare sotto il circolo 
polare antartico verso l'isolata e magnifica 
Marguerite Bay.   
Unisciti al tuo team di spedizione per attività 
di crociera sul ghiaccio, sbarchi a terra e 
conferenze affascinanti. Ti avvicinerai a 
ghiacciai e iceberg colossali. Osserveremo 
la fauna antartica nel loro habitat: colonie 
di pinguini, foche, balene e uccelli marini, 
magari facendo anche un giro in kayak o 
facendo un'escursione accanto a loro. 
Durante l'estate antartica diventano possibili 
nuove rotte attraverso il ghiaccio marino 
al di sotto del circolo polare antartico. A 
bordo della tua nave da spedizione di classe 
ghiaccio a propulsione ibrida, faremo rotta 
verso Marguerite Bay e le isole lungo il 
percorso, alla ricerca dei pinguini di Adélie e 
visitando remote stazioni storiche. 

Quote di partecipazione 
(per persona in doppia in Euro)              
Tourcode: AN4

a partire da 13.300

Spese iscrizione € 75

O C E A N O
A T L A N T I C O

P E N I S O L A
A N T A R T I C A

    66°33'S  

P A S S A G G I O
D I  D R A K E

Ushuaia

Buenos Aires

ARGENTINA

O C E A N O
P A C I F I C O

CIRCOLO POLARE ANTARTICO

Capo Horn

Terra del Fuoco

N.B. la mappa descrive 
l'itinerario previsto.
Le condizioni meteo 
durante la navigazione 
determineranno 
l'itinerario finale.
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CROCIERA 
IN ANTARTIDE
SPEDIZIONE IN ANTARTIDE 
E ISOLE FALKLAND

Itinerari di 16 giorni
Partenze da Buenos Aires:

MN ROALD AMUNDSEN
novembre 	 2025: 	14
dicembre 	 2025:	 8
novembre	 2026:	28
marzo 	 2027:	 6 e 20  

Trascorri il tempo esplorando la bellezza 
ghiacciata dell'Antartide durante la stagione 
del corteggiamento e della nidificazione dei 
pinguini prima di dirigerti a nord verso le 
Falkland. 
L'avventura attiva ti avvicina agli iceberg, 
con l'opportunità di fare escursioni, andare 
in kayak e persino campeggiare sul ghiaccio 
antartico. 
Nelle Falkland, atterra su spiagge 
panoramiche e segui i sentieri dei prati per 
avvicinarti alla fauna selvatica e visita la 
capitale Stanley. 
Naviga in acque piene di iceberg mentre 
viaggiamo da Ushuaia all'Antartide e alle 
Isole Falkland. Avvista pinguini, foche e 
balene lungo il percorso. Come sempre, a 
comandare è la natura. Monitoreremo le 
condizioni per offrirti la migliore avventura 
possibile, tra cui kayak, crociere sul ghiaccio, 
escursioni e altro ancora. 
Esplora le dolci colline verdi e le sabbie 
bianche del pittoresco arcipelago delle 
Falkland. Un caloroso benvenuto vi aspetta 
nella capitale Stanley. Visiterai anche le 
colonie di albatros, pinguini e foche che 
prosperano su queste coste remote. 

Quote di partecipazione 
(per persona in doppia in Euro)              
Tourcode: AN5

a partire da 12.200

Spese iscrizione € 75

P E N I S O L A
A N T A R T I CA

Ushuaia

P A S S A G G I O  D I  D R A K E

O C E A N O
A T L A N T I CO

Buenos Aires

Cape Horn

Stanley

ARGENTINA

ISOLE

FALKLAND

    66°33'S  

O C E A N O
P A C I F I CO

Terra del Fuoco

CIRCOLO POLARE ANTARTICO

N.B. la mappa descrive 
l'itinerario previsto.
Le condizioni meteo 
durante la navigazione 
determineranno 
l'itinerario finale.


